Was gibt SeHT betroffenen
Kindern, Jugendlichen und

Erwachsenen?

SeHT ermoglicht Menschen mit Teilleistungs-
schwachen die Teilhabe am gesellschaftlichen,
kulturellen und politischen Leben. Mit seinen
Beratungs-, Trainings- und Freizeitangeboten gibt
SeHT Orientierung und praktische Hilfe.

Betroffene Kinder, Jugendliche und Erwachsene
treffen sich regelmaRig in Gruppen, tauschen sich
aus und kniipfen Freundschaften, treffen sich zu
Informationsveranstaltungen, z.B. Besichtigungen,
erweitern ihre Interessen und ihr Wissen, infor-
mieren sich iber aktuelle gesellschaftliche Ent-
wicklungen und nehmen am gesellschaftlichen
und politischen Leben teil, erhalten Beratung
und bilden sich in vielen Lebensbereichen weiter,
entwickeln Selbstbewusstsein und starken durch
vielfaltige Kontakte ihre sozialen Kompetenzen.

Wo kann ich mich
iiber SeHT informieren?
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Unter Teilleistungsschwachen versteht man
Abweichungen von einer gedachten Norm, die
als ,Storung” in Familie, Schule, Beruf und im
sozialen Umfeld auffallen. Haufig sind diese
Schwachen duBerlich kaum erkennbar. Die Beein-
trachtigungen werden zum Beispiel sichtbar an:

Storungen in der Motorik
Wahrnehmungsstorungen
Aufmerksamkeitsdefiziten
Sprech- und Sprachstorungen
Kontaktschwierigkeiten
Emotionalen Storungen
Mangelnder Sozialkompetenz

Haufig entstehen durch diese Schwachen

weitere Probleme:
Kontaktschwierigkeiten
Geringes Selbstwertgefiihl
Unsicherheiten und Angste
Depressionen oder Aggressionen
Vereinsamung

Wer ist
eingeladen
Zu SeHT?

Eltern von (auch bereits erwachsenen)
Kindern mit Teilleistungsschwachen / AD(H)S/
Lernbehinderungen

Betroffene Jugendliche und Erwachsene
Kinder mit Teilleistungsschwachen/AD(H)S/
Lernbehinderungen

Wie arbeitet SeHT?

Kinder mit Teilleistungsschwachen, einer ,ver-
steckten Behinderung” sitzen zwischen den Stiih-
len ,schwer behindert” und ,selbststandig”. Eltern
suchen nach Maglichkeiten und Hilfen, den Weg zu
einem eigenstandigen Leben zu ebnen.

SeHT

fordert den Erfahrungsaustausch mit gleich
oder ahnlich betroffenen Familien,

gestaltet Gesprachsgruppen, auch mit jungen
Erwachsenen, gibt Informationen und Bera-
tung zu Teilleistungsschwachen / AD(H)S,
bietet Beratung fiir die Familien,

vermittelt hohere Kompetenz im Umgang mit
den Problemen,

vertritt Menschen mit Teilleistungsschwachen
in der Offentlichkeit, weist auf deren Probleme
hin und fordert Verbesserung der Situation.

Andrea Reiner
Diplompsychologin

Mobil 0163 - 97 66 310
E-Mail: a.d.reiner@web.de
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Sparkasse Vorderpfalz

Eine Spendenbescheinigung stellen wir
Ihnen auf Wunsch gerne aus.

Herzlichen Dank!
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