
SeHT
SeLBSTÄNDIGKEITS-
HILFE BEI
TEILLEISTUNGS-
SCHWÄCHEN E.V.

Landesvereinigung
Rheinland-Pfalz

Beratungsangebot für  
Menschen mit  
Teilleistungsschwächen/ 
AD(H)S

Wir bedanken uns ganz herzlich bei 
dem Club Kiwanis – Speyer, der die-
ses Beratungsprojekt finanziert.

Ihre Ansprechpartner:

Vorsitzender von SeHT
Sommerstr. 5
67105 Schifferstadt
Tel.   0176 - 75 00 55 26
E-Mail: Karl.Gajewski@gmx.de

Karl Gajewski:

Diplompsychologin
E-Mail: a.d.reiner@web.de; 
Tel: 06234 / 947799
Mobil: 0163 - 9766310

Andrea Reiner:

Die Beratung ist für Mitglieder von SeHT 
kostenlos.

Für Nichtmitglieder findet zunächst ein 
Erstgespräch statt, das kostenlos ist.



Wir beraten ...

Jugendliche mit  
Teilleistungsschwächen/ 
AD(H)S

Erwachsene mit  
Teilleistungsschwächen/ 
AD(H)S

Eltern betroffener Kinder 
allen Alters

...bietet Einzelgespräche für die  
Betroffenen unter besonderer  
Berücksichtigung ihrer Zukunfts- 
planung.

...begleitet Eltern bei der Zukunfts- 
planung ihrer Kinder.

...dient als Anlaufstelle bei Krisen 
von Betroffenen und Eltern – auch 
für Eltern jüngerer Kinder.

...begleitet bei Arbeitsversuchen/
Praktika etc., um auf die speziellen 
Bedarfe aufmerksam zu machen.

Die Beratung ... Wir planen ...

...eine Selbsthilfegruppe für Eltern mit 
jüngeren Kindern, die Teilleistungs-
schwächen haben bzw. von AD(H)S 
betroffen sind.

...mit diesen Eltern, eine Kindergruppe  
aufzubauen, in der ihre Kinder gefördert 
werden.


