
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

Newsletter    Oktober 2025 
 

 

Einladung für alle in LU und in Speyer: 
 

So., 05.10.2025    nachm.  Spielefest von SeHT-LU auf dem Gelände des VfSK Oppau 
 

Es gibt ein vielseitiges interessantes Programm …und viel Spaß! 
 

     Wenn Freunde einladen, geht man hin!  
 

     für Mitfahrgelegenheit bei Karl Gajewski melden 
 

 

 

 

SeHT-Aktiv / SeHT-Fun:       
 

  

 

Sa., 11.10.2025, 11-13 Uhr 
 

in der VHS Ludwigshafen 

  
 

 

 

Wie die BASF nach Ludwigshafen kam …     
 

Wie war das damals für die Firmenleitung und für die Mitarbeiter?  

Was wurde produziert? Mit Farbe nach einem Rezept von damals 

gestalten wir heute eine Stofftasche. 
    

Anmeldung bei:  Andrea Reiner 
  

Leitung:   Karl Gajewski + Museumspädagogin Petra Henke   
 

 

Mo., 20.10.2025 ab 18.30 Uhr 
 

im MGH Speyer-Nord 

. 

 

 

Sterne:  Wir falten und bauen zusammen   
 

ALLE („jung und alt“) kommen und helfen! 
 

Leitung:   Karl Gajewski      
 

 

Sa., 25.10.2025, 14-18 Uhr 
 

Ravenna-Platz Speyer-Süd 
 

 

Herbstmarkt: Wir verkaufen Selbstgebasteltes 

und erarbeiten uns etwas Geld für unsere 

Vereinskasse, aus der wir ja immer Geld für 

unsere Aktivitäten und Fahrten nehmen müssen. 
 

Leitung:   Karl Gajewski      
 

 

So., 26.10.2025,  
 

Speyer 
 

 

Kürbisschnitzen und Freiluftkochen  
 

Ein großer Spaß wie im letzten Jahr 
 

Leitung:   Elina Adam      
 

 

 

E l t e r n    
 

Do., 30.10.2025, um 18.30 Uhr 
 

 

Elternstammtisch   im MGH Speyer-Nord 

 . 
 

 

 

K e g e l n    
 

Fr., 03. / 17. / 31.10.      
 

 

 

Wo?   beim AV 03   in Speyer, Raiffeisenstraße 14 
 

Leitung:  Andreas Seeger 
 

 

 

Haben Sie / Habt ihr Fragen? 
 

Andrea Reiner 

Elina Adam 

Karl Gajewski 

 

 

Dann sind für euch da: 
 

Mobil: 0163 – 97 66 31 0  a.d.reiner@web.de   

Mobil: 0176 – 80 80 35 73  elina.adam@web.de 

Mobil: 0176 – 75 00 55 26  Karl.Gajewski@gmx.de 

 
 

SeHT 

SelbstständigkeitsHilfe bei 

Teilleistungsschwächen e.V. 

Landesvereinigung Rheinland-Pfalz 
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